
Профилактика ИППП 

 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения миллионы человек во 

всем мире ежегодно заражаются различными инфекциями при половых 

контактах. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), относятся к 

серьёзным и самым распространенным во всем мире заболеваниям, которые 

могут принести огромный ущерб здоровью больного. 

В настоящее время все ИППП делят на несколько групп: 

• венерические заболевания, или "классические" (гонорея, гранулема 

венерическая, сифилис, мягкий шанкр или шанкроид, венерический 

лимфогранулематоз); 

• инфекции мочеполовых органов с преимущественным поражением 

половых органов - так называемые "новые" венерические заболевания 

(бактериальный вагиноз (гарднереллез); генитальный герпес, кандидоз; 

микоплазмоз; папилломавирусная инфекция или остроконечные 

кондиломы; трихомониаз; уреаплазмоз; урогенитальный шигеллез, 

хламидиоз, неспецифический уретрит; цитомегаловирус); 

• болезни кожи, передающиеся половым путем (чесотка; педикулез, 

лобковые вши (фтириаз); контагиозный моллюск); 

• болезни, передаваемые половым путем с преимущественным поражением 

других органов (вирус иммунодефицита человека ВИЧ/СПИД); амебиаз; 

вирусный гепатит B и С; лямблиоз). 

Как передаются ИППП? 

• при сексуальном контакте 

• при контакте с зараженной кровью (например, ВИЧ/СПИД, гепатит В и С) 

• редко – бытовым путем 

Общие клинические проявления половых инфекций: 

Не смотря на достаточно большое количество ИППП, все они, помимо 

полового пути передачи имеют общие черты: 

• зачастую протекают скрытно, без каких-либо ощущений со стороны 

больного (особенно часто такое встречается у женщин); 

• без лечения отмечается тенденция к хронизации процесса, развитию 

осложнений (наиболее часто со стороны репродуктивной системы); 



• больные и инфицированные являются высоко заразными для окружающих, 

в связи, с чем необходимо обязательное обследование и лечение половых 

партнеров; 

• сходность клинических проявлений различных ИППП, что требует 

обязательного подтверждения диагноза лабораторными тестами; 

• трудности диагностики заболевания на начальных этапах его развития. 

У мужчин наиболее частыми проявлениями ИППП являются выделения из 

мочеиспускательного канала, зуд, жжение и болезненность при 

мочеиспускании, высыпания (язвочки, пузырьки) на половых органах, 

увеличение паховых лимфатических узлов, боли в области яичек. 

У женщин многие ИППП весьма часто протекают скрыто, никак не 

проявляя себя. В отдельных случаях могут появиться необычные выделения 

из влагалища (обильные, пенистые, творожистые, с неприятным запахом), зуд, 

жжение, раздражение в области половых органов, болезненность во время 

мочеиспускания и полового акта, боли внизу живота, на половых органах 

возникают язвочки, пузырьки, увеличиваются паховые лимфатические узлы, 

нарушается менструальный цикл. 

Профилактика ИППП: 

Отказ от рискованного сексуального поведения является одним из самых 

эффективных способов профилактики этих заболеваний. 

Безопасное сексуальное поведение включает в себя: 

• отказ от раннего начала половой жизни; 

• исключение случайных половых связей; 

• сокращение числа половых партнеров и выбор одного наиболее надежного; 

• использование средств индивидуальной профилактики ИППП 

(презерватив, растворы антисептиков для спринцевания половых органов – 

0,05% хлоргексидин или 0,01% мирамистин); 

• в случае подозрения на ИППП, случайном половом контакте с 

сомнительным партнером незамедлительное обращение в лечебное 

учреждение. 

 


